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摘要：亲子阅读是让幼儿和家长共同享受阅读乐趣的体验过程，是时下许多家长选择的一种阅读形式。本文
通过问卷调查，了解分析大班幼儿家庭亲子阅读的现状。
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　　一、研究背景
（一）亲子阅读促进幼儿多元发展

阅读是人类实现终身学习目标的载体。人们在

阅读中获知信息，在阅读中积累资料，在阅读中更新

知识，在阅读中获得可持续发展。亲子阅读让幼儿

在感受亲情的同时不断汲取知识。

（二）亲子阅读加强家园共育合作

在幼儿园的集体教学中，因班级幼儿人数较多，

要让每一位幼儿掌握正确的阅读方法并感受阅读中

愉快的情感体验、产生知识的积累是一件相对困难

的事情。家庭教育的重要性不言而喻，而随着经济

的快速发展，多数父母忙于工作，忽略了与幼儿的交

流共处。

通过亲子共读，亲子间建立了良好的情感交流，

共同分享读书的乐趣和感动。在亲子阅读的过程

中，亲子关系更加紧密，家长增进了对幼儿的了解，

幼儿得到了指导。同时，在这一过程中，家长与教师

间交流更加密切，促进了家、校共育的发展。

大班幼儿即将进入小学，阅读习惯与能力是重

要的入学准备，为了解幼儿亲子阅读的现状，本文面

向大班幼儿家长进行问卷调查。

二、研究概述
（一）研究目的

调查亲子阅读的现状，了解幼儿家长对亲子阅

读的认识及重视程度，并进行分析研究。

（二）研究方法

通过查找阅读相关文献，自制问卷，请大班教师

及园所优秀教师提出建议，反复修改定稿。面向合

肥市安庆路幼儿园大班家长发放自制问卷《大班幼

儿家庭亲子阅读调查》。本次共发放调查问卷９０

份，收回８２份，其中有效问卷８０份。

（三）研究内容

了解家长对亲子阅读重要性的认识，了解家庭

对幼儿阅读环境的创设，了解幼儿家长对阅读材料

的选择，分析亲子阅读过程中是否出现误区，了解亲

子阅读时家长与孩子之间的沟通情况。

三、分析与讨论
（一）亲子阅读的作用

１．家长对亲子阅读的认识

调查发现，在“您陪同孩子阅读吗”问题中，４２％
的家长选择“经常”，５８％的家长选择“偶尔”，没有家

长从不陪同孩子阅读。６２％的孩子在阅读时会依赖

成人，这部分的孩子有很强的求知欲，在遇到问题时

会希望马上得到解答；２８％的孩子在遇到问题时偶

尔求助于大人，这类孩子在遇到问题时会自己先动

脑思考，发现自己无法解决问题时才会向成人求助。

从不向父母提问的幼儿占１０％，这一小部分幼儿不

太善于表达自己的想法，家长应主动提供帮助并与

之交流，鼓励幼儿大胆表达。

２．家长与幼儿在亲子阅读中的互动

８８％的家长在阅读中会与幼儿一起讨论阅读内

容，共同感受阅读带来的乐趣。８２％的家长表示亲

子阅读时幼儿注意力集中，易被有趣的情节或画面

所吸引，从而保持高度的集中力；１８％的家长表示孩

子的注意力容易分散。６８％的家长会在阅读之后要

求幼儿复述故事情节或具体内容；２２％的家长在阅

读时不会向幼儿提问；而７８％的家长会适当提问，

这在提高幼儿注意力的同时，还能激发其学会独立

思考，从小培养其乐思善学的好习惯。
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　　（二）亲子阅读的误区

１６％的家长认为亲子阅读应从孩子上学时开

始，４４％的家长认为应从孩子对阅读感兴趣时开始，

４０％的家长认为越早阅读越好。对于还不识字的孩

子来说，他们可以通过对图片的猜想和成人的讲述，

感受阅读的美妙。幼儿的阅读兴趣是需要培养的，

我们并不是希望孩子能在阅读中获得多少的知识储

备，而是希望培养孩子正确的阅读方法、阅读能力以

及使其对阅读产生兴趣。

４％的家长认为阅读的目的就是让孩子认字，这

个观点是不对的。事实证明，８６％的孩子在阅读中

不断地被父母教导识字会感到厌烦。如果带着识字

的目的去阅读，责令幼儿阅读，很可能会让幼儿阅读

兴趣下降，从此厌倦阅读。对于幼儿而言，认字是早

晚的事，培养良好的阅读能力和思维品质才是亲子

阅读的重要目标。

４９％的家长在阅读的过程中会不断提问，５２％
的家长则不会。阅读中适当提问可以避免孩子走

神，促进孩子思考问题，并更好地理解内容。但不断

地提问就像电视剧中不断插播广告一样，令人生厌。

若成人不断提问，孩子难免会紧张，产生过多的心理

压力，反而感受不到阅读的愉快了。２６％的家长为

保持故事的连贯性、整体性，阅读过程中对孩子的提

问一概不答。幼儿提问，说明幼儿已经被故事吸引，

并对此有了一定的看法，为了保持孩子的好奇心，家

长应当停下来回答幼儿的问题，避免让幼儿产生失

望感。８％的家长对亲子阅读的认知有偏差，他们认

为亲子阅读只是父母给孩子讲故事。在这里我们可

以很明确地说：亲子阅读不是给孩子讲故事，而是和

孩子一起阅读、一起思考、一起分享。通过多种形式

展开阅读，孩子一边听一边想，同时也会和家长进行

讨论，这是一个共同学习的过程。

（三）亲子阅读材料的选择

调查发现，家长普遍支持幼儿阅读，６８％的家长

经常为幼儿购书，３２％的家长表示偶尔购书。６０％
的家长根据孩子的兴趣选购书，３２％的家长根据孩

子自身能力来选书，８％的家长则根据自己的期望选

择书。选择阅读材料之前，父母要了解幼儿的年龄

特点和兴趣爱好。调查显示，仅有１８％的家长知道

自己孩子所处的时期和需要的书籍类型。为幼儿选

购图书时，家长可以与幼儿教师进行沟通。选择书

籍的最大原则即以幼儿为本，尊重幼儿的发展需求。

选择的书籍应符合幼儿“最近发展区”，即幼儿“跳一

跳就能够到的高度”。

１０％的家长认为图画书具有直观性，很简单，阅

读时不需要父母参与。其实图画书是亲子阅读的最

佳文学样式，幼儿想要准确地了解画面所表达的内

容并不容易，仍然需要父母的参与和帮助。父母先

让幼儿仔细观察图片，大胆猜想故事情节，尝试讲

述，再将书上的内容讲述给幼儿听，对幼儿来说是一

种独特的阅读体验。

（四）亲子阅读环境的创设

为幼儿提供图书角可促进幼儿产生阅读的意

愿。４４％的家长为幼儿创设了图书角。图书角提供

的读写材料应丰富多元，可供幼儿自由选取。在幼

儿视线范围内贴上一些简单有趣的图片及文字，或

选购一些可阅读的玩具，让幼儿在良好的环境中感

受阅读的美妙。

６４％的家长关注孩子看书时的环境。孩子处于

生长发育期，背光或者阳光直射的地方是不合适的。

３６％的家长关注孩子看书时的坐姿。在图书角内，

应配有与孩子身高匹配的桌椅，从小对孩子的坐姿

进行矫正。

６６％的家长在家中经常读书看报。父母作为亲

子阅读的主要参与者，应为幼儿树立榜样。同时，亲

子阅读并非母亲的专属，父亲也要积极投身于其中，

以自身的行动感染幼儿。

四、结论

研究发现，多数家长已经认识到亲子阅读的必

要性与重要性，少部分家长在实施过程中出现误区。

亲子阅读是一个长期的互动过程，家长与幼儿在亲

子阅读中所占的地位同样重要，家庭亲子阅读对幼

儿、对家长都具有重要意义。

亲子阅读为家长和孩子提供了沟通的桥梁，增

进了相互间的感情。亲子阅读贵在坚持，家长和孩

子一起读书，必然成为一种不可或缺的生活方式。

阅读成就未来，让我们共同努力，让孩子在阅读中快

乐成长！
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